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Arsredovisningen &r upprétsad i svenska kronor. SEK.

Verksamheten

Allm#nt om verksamheten

1.6 miljonerkiubben ar en ideell kvinnohilsoorganisation som grundades 1998 av Alexandra Charles von HofSten och arbetar
for kvinnors hilsa genom information och inspiration till bifttre hilsa.

Foreningen varnar om kvinnans situation i samhllet inom h¥lsa men ocksa i stort #ven pd arbetimarknad och ekooomi.
Fdreningen arbetar for att genusperspektivet ska bli cn obligatorisk del i medicinsk forskning och likarutbildning. Projekt for
kvinnors hilsa med fokus p& firebyggande halsa och kunskapsspridning sker kontinuerligt.

Namnet p4 fSreningen har sitt ursprung i att det 1998 fanns 1.6 miljoner kvinnor dver 45 fr i Sverige. Tio 4r senare, 4r 2008,

bildades gruppen 2.6 miljonerklubben fr de yngre kvinnoma. frin 25 ar och uppat. Fdreningen ar verksam som folkbildare och
opinionsbildare och informerar om allt som rdr kvinnors hitlsa. med engagemang i vird och omsiorg. livsstilsfrigor, kvinnors
situation pd arbetsmarknaden. invandrade kvinnors majligheter, integration, bamn- och samhélle. miljd, ekonomi och inte minst
kultur, som &r en viktig del av halsan.

F3reningen har sitt s3te i Stockholm.

1.6 och 2.6 miljonerklubben arbetar fir mélet att forbiittea kvinnors hélsa. Alla aver 18 4r 4r villkomna som medlemmar i
foreningen (dven mén)

1.6 & 2,6 miljonerklubben &r en av landets stirsta. ickepolitiska kvinnofSreningar. Féreningen publicerar 4 ginger om aret en
trycke och digital tidning, Digitala nyhetsbrev skickas ut 4 ganger varje #r. Sju bdcker har sedan starten publicerats.

Antalet medlemmar 4r 2020 cirka 15 000.

Under den 4rliga Woman in Red perioden 2020 holls totalt fira evenemang, varav ett i Stockholm med 400 deltagare, och ett i
Linkdping med 450 deltagare. Ett uppskattat evenemang kring mat, motion och hélsa med 120 delagare hdlls pa Selma
Lagerldfs SPA i slutet av januari.

Vanligtvis halls ett stort antal fysiska seminarier &rligen landet dver, dock inte under 2020. De fysisha seminariema har under
2020 ersatts av digitala seminarier som har f3ljts av ett stort antal besokare.
Huwudsakligen har webbinarierna haft ett medicinskt innehall, men ocks# kultur- och motionsevenemang. Webbinarierna #r

ika, dven om det finns en grupp bland fSreningens medlemmar som inte #r datoriserade och déir har fSreningen

troligen fatt ett medicmstapp.

Foreningen har under pandemin kommunicerat med medlemmarma via webb och annan social media.

Frimjande av Andamilet
Foreningens andamél frimjas genom informationsspridning som medlemstidning. webbsidor, sociala medier och pd
seminarier/salonger runt om i landet. Detta har kunnat genomfSras under 2020 tack vare digitala aktiviteter.

Folkbildning

Genom informationsspridning som hillsoseminarier, medlemstidning. nyhetsbrev. webb-tv och sociala medier samt bdcker ns
medlemmar och allmnhet med information. Viktigaaktiviteter & Woman in Red och Halsodagen.
Opinionsbildning
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Opinionsbildning drivs under normala &r genom politiska hearings. debattartiklar, och synlighet vid publika evenemang dir
hilsa stdr i fokus. Insamling av medel till forskning sker lopande. Hittills har cirka 6.5 miljoner till forskning fr kvinnors hilsa
samlats in. Dessa medel anviinds till att stddja medicinsk forskning genom insamlingsstiftelsen Kvinnor & Hélsa. Insamlade
medel kommer frin bkampanjer, forsaljning av pins och armband och genom gvor. som testamenten.

Féreningens huvudomrden

Seminarier och salonger hills normala &r runt om i landet om alit som r8r kvinnors hilsa. Womian in Red. en rikstickande
kampanj f3r kvinnohjartat. och Hilsodagar sker drligen fir rérelsegliidje och hela familjens hisa.

Halsopriset r en &rlig nominering och prisutdelning till Sveriges starkaste hatlsoprofiler - 2020 utsigs Sofia Ahman av kiubbens
medilemmar till drets hilsopriswagare.

Specialprojekt i samverkan med medicinska experter gdrs. Ett exempel pa detta &r ett projekt for utrikesfodda kvinnor som drivs
med st3d frin Folkhiilsomyndighbeten, vilket inte kunnat genomforas under 2020.

Bocker. artikiar, tidning, podd-cast, information for webb och sociala medier #r ytterligare veri:samheter. Verksamheter har
drivits under 2020 i man av digitala mdjligheter.

Foreningens mél

Foreningens framsta mal &r att infdra genusperspektivet i medicinsk forskning samt i medicinska utbildningar fSr att fSrbttra
kvinnors livskvalitet sa att den kan baseras pé bista tinkbara hilsa. Kvinnans mentala och fysiska hilsa avgtrs av jamlikhet i
arbetslivet och privatlivet liksom i samhdllet i stort.

Péverkan av beslutsfattare inom offentlig sektor att avsatta stdre resurser till forskning om kvinnors hilsa och sjukdoma.

Verka for battre vard, #ldreomsorg. och forskning pd kvinnors villkor. Upplysa om kvinnans position som samhéllsresws och
som kulturbirare.

Medicinsk expertis och samarbetspartners

En medicinsk expertgrupp &r knuten till treningen. Medlemmama i den medicinska gruppen granskar den medicinska
informationen till medlemmama och bidrar med kunskap om de senaste ronen. Alla medicinska artiklar i medlemstidningen och
pa hemsidan faktagranskas.

Foreningens medicinska expertgrupp bessér av 34 litkarc, forskare och kliniker

som aktivt ocksd arbetar for opinionsbildning och lobbyarbete genom att ge forel#sningar inom sina olika specialistomraden.

Insamlingsstiftelsen Kvinnor och Halsa

Ett antal samarbetspartners som varierar frin &r till ar 4r knutna till organisationen.

Det behtvs mer forskning for att fd svar pa sjukdomars gator. men denna ovirderliga forskning #r bara delvis statsfinansierad.
Darfbr har insamlingsstificlsen Kvinnor och Halsa med 90-konto bildats. Itit doneras medel till fdrman for vetenskaplig
forskning om kvinnors specifika hiilsofenomen och problem. Dessa medel ligger till grund fOr de stipendier som delas ut fran
insamlingsstifielsen Kvinnor & Haisa.

En vetenskapsgrupp raed 5 professorer och forskare ir knutna till Kvinnor och Hilsa under ledning av professor Karin
Schenck-Gustafsson. Gruppen utlyser och utser stipendiater varje ar.

Visentliga hindelser under rikenskapsiret

Trots pandemin arbetar vi [5pande och aktivt fOr att Astadkomma fler samarbeten med fretag och myndigheter for att ge stod
till verksamheten, Tack vare bidrag frin myndigheterna har vi fortsatt kunnat behalla samarbetet med véra kontaktkvinnor runt
om i landet som &r vrdefulla resurser for lokala arrangemang och informationsspridning. Miiet 4r att ha en fungerande
arbetsgrupp pd varje ort som har kontakt med véra medlemmar lokalt, ordnar evenemang, sprider information om fireningens
arbete, mm. En kontaktdag holls under 2020.
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Systerfreningar som arbetar utifrin fireningens koncept i Norge, Finland. Danmark, Island och Tyskland finns.

Opinions- och lobbyarbete har under normala Ar skett genom att fireningens ordfSrande Alexandra Charles von Hofsten har
talat vid m&ten. héllit foredrag vid missor, deltagit i paneldebatter. TV. tidningsintervjuer och haft maten med olika
organisationers fdcetridare,

Under 2020 har pandemin begransat mbjlighetera.

Professor Karin Schenck-Gustafsson och vir ambassador Wivi-Ann Heurlin Krantz &r exempel p4 andra personer som sprider
véra budskap och mdter viira medlemmar och aliminheten. Under normala r #r politiska hearings, och viktiga kanaler i
opinioas- och lobbyarbetet iir ocksd Webb-TV och sociala medier.

Styrelsen vill framfSra ett stort tack till alla medarbetare kontaktkvinnor, ambassaddrer, volontilrer. medicinska expesgruppen
med flera for ett mycket frtjanstfullt arbete som kunnat genomfdras trots pandemin under det jgdngna &ret.





