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FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen &r upprittad i svenska kronor, SEK.

Verksamheten

Allméint om verksamheten

1,6 &2,6 miljonerklubben arbetar for att forbattra kvinnors hilsa och vilmaende. Alla dver 18 ar. ven mdn, &r viilkomna att bl
medlemmar i foreningen.

1,6 miljonerklubben &r en stor ideell kvinnor organisation som bedriver folkbildning i huvudsak. Foreningen publicerar varje ar
fyra (4) gdnger om dret en tryckt tidning som ocksa kan fs digitalt. Digitala nyhetsbrev skickas ut fyra ganger om éret. Sju
bocker har publicerats sedan starten.

Antalet medlemmar 2021 &r 15000.

Foreningen har, trots pandemirestriktioner, fortsatt att sprida kunskap genom seminarier och events och har 4ven deltagit i
missor, i Uppsala och Visteras.

Vanligtvis halls ett stort antal fysiska seminarier landet ver, dock inte lika ménga under 2021 pé grund av restriktioner. De har
ersatts med en méngd digitala seminarier, kallade webbinarier som samlar ett stort antal besokare. Huvudsakligen har
webbinarierna haft ett medicinskt innehall, men ocksa kultur- och livsstilsevenemang.

Goteborg, Halmstad, Orebro och Malmé genomforde den viktiga kampanjen Woman in Red, WIR, med publik i salongen.
Under véren, nér restriktionerna littade nagot, kunde foreningen genomfora Hjirtgolfen, tivlingar dér startavgiften gér till
Insamlingsstiftelsen. Vi skickar ett stort tack till alla de volontérer som hjilpt oss att forverkliga arrangemanget.

Ett samarbete med osteoporosférbundet har genomforts liksom en digital politisk hearing om osteoporos dér fyra politiska
partier var representerade.

Foreningen har ocksé gett medlemmarna utbildning i det digitala livet genom kursmaterialet Digil4tt — hur man blir digital i tre
steg - som bifogats som medskick i tidningen. Under &ret har vi ocksé haft ett flertal méten med vara kontaktkvinnor digitalt.
Forutom Digilatt-bilagan har vi stottat kontakvinnorna extra under dret genom att erbjuda dem olika former av digitala
utbildningar.

Aven ett flertal digitala kurser har héllits — i &mnen som Wellnes, yoga, och i sdng och dans.

Under 2021 sjosattes podd-aktiviteten, Alexandra nira ditt hjirta i personliga och inspirerande samtal med giéster. [ Alexandras
nira ditt hjdrta har medlemmarna mott bland andra Camilla Lickberg, Lill Lindfors, Mai-Lis Hellenius, Miia Kivipelto och
Anders Hansén for att ndmna négra.

Foreningens dndamadl har frimjats med informationsspridning genom medlemstidningen som kommer ut fyra gdnger om éret,
digitala nyhetsbrev, webbsidor, sociala medier, e-postutskick till medlemmar och sammankomster dér restriktionerna tillit.
Hemsidan har redesignats for till att bli tydligare, attraktivare och mera littarkiverad, dessutom responsiv.

Foreningens mél, att belysa genusperspektivet i medicinsk forskning, har aktualiserats genom stipendiaternas forskning dér
bland annat kénsskillnaderna vid demens studerats.

Frimjande av lindamalet
Foreningens dndamal frimjas genom informationsspridning som medlemstidning, webbsidor, sociala medier och pa
seminarier/salonger runt om i landet. Detta har kunnat genomfbras under 2021 framst tack vare digitala aktiviteter.

Folkbildning

Genom informationsspridning som hélsoseminarier, medlemstidning, nyhetsbrev, webb-tv och sociala medier samt backer nés
medlemmar och allménhet med information. Viktiga aktiviteter &r Woman in Red och Hélsodagen.
Opinionsbildning

Opinionsbildning har drivits under aret genom politiska hearings, debattartiklar, och synlighet vid publika evenemang dér halsa
stér i fokus. Insamling av medel till forskning sker 16pande. Hittills har drygt 7 miljoner till forskning for kvinnors hilsa samlats
in. Dessa medel anvénds till att stédja medicinsk forskning genom insamlingsstiftelsen Kvinnor & Hilsa. Insamlade medel
kommer frin kampanjer, forsiljning av pins och armband och genom gavor, som testamenten.

Seminarier och salonger hills normala ir runt om i landet om allt som ror kvinnors hélsa. Woman in Red, en rikstickande
kampanj for kvinnohjértat, och Halsodagar sker arligen for rorelseglddje och hela familjens hélsa.
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Hélsopriset 4r en 4rlig nominering och prisutdelning till Sveriges starkaste hélsoprofiler - 2021 utsdgs Sofia Ahman av klubbens
medlemmar till drets hélsopristagare.

Bocker, artiklar, tidning, podd-cast, information for webb och sociala medier #r ytterligare verksamheter.
Foreningens mal

Foreningens framsta mél &r att infora genusperspektivet i medicinsk forskning samt i medicinska utbildningar for att forbéttra
kvinnors livskvalitet s& att den kan baseras pa bista tdnkbara hilsa. Kvinnans mentala och fysiska hilsa avgérs av jamlikhet i
arbetslivet och privatlivet liksom i samhdllet i stort.

Péverkan av beslutsfattare inom offentlig sektor att avsitta storre resurser till forskning om kvinnors halsa och sjukdomar,

Verka for bittre vard, 4ldreomsorg, och forskning pé kvinnors villkor. Upplysa om kvinnans position som samhiillsresurs och
som kulturbérare.

Medicinsk expertis och samarbetspartners

En medicinsk expertgrupp ér knuten till féreningen. Medlemmarna i den medicinska gruppen granskar den medicinska
informationen till medlemmarna och bidrar med kunskap om de senaste réinen. Alla medicinska artiklar i medlemstidningen och
péa hemsidan faktagranskas.

Foreningens medicinska expertgrupp bestér av 34 likare, forskare och kliniker

som aktivt ocksa arbetar for opinionsbildning och lobbyarbete genom att ge foreldsningar inom sina olika specialistomraden.

Insamlingsstiftelsen Kvinnor och Hilsa

Det behdvs mer forskning for att fa svar pa sjukdomars gétor, men denna oviirderliga forskning ar bara delvis statsfinansierad.
Dirfor har insamlingsstiftelsen Kvinnor och Hilsa med 90-konto bildats. Hit doneras medel till forman for vetenskaplig
forskning om kvinnors specifika hilsofenomen och problem. Dessa medel ligger till grund for de stipendier som delas ut frén
insamlingsstiftelsen Kvinnor & Hilsa.

En vetenskapsgtupp med 5 professorer och forskare 4r knutna till Kvinnor och Hilsa under ledning av professor Karin
Schenck-Gustafsson. Gruppen utlyser och utser stipendiater varje &r.

Visentliga hiindelser under riikenskapsiret

Woman in Red, WIR, klubbens betydelsefulla kampanj som ytterst handlar om att rddda liv genom att sprida kunskap om allt
som ror kvinnors hjérta och kvinnors hélsa, liksom att verka fir behovet av fdrebyggande och uppfoljande vérd for kvinnor,
samt att samla in medel till medicinsk forskning kunde trots restriktionerna 2021 genomfbras pé ett flertal orter. Goteborg,
Halmstad, Helsingborg, Malmé och Orebro fyllde tillatet antal publik salongerna, medan andra stider som Stockholm och
Linkoping héll digitala evenemang.

En stor miingd, ca 45 digitala kunskapswebbinarier, har producerats och genomforts for att intensifiera kunskapsspridningen
med olika hilsofokus. Webbinarierna har under éret engagerat ett stort antal deltagare. Som exempel kan nimnas det digitala
seminariet om stroke som samlade hela 1 150 deltagare. Andra online-seminarier som till exempel om brostcancer, biltros,
diabetes, skoldkortelsjukdomar, hormoner, kvinnokroppen och klimakteriet, sémn och livsstilsfragor, TBE och
lunginflammation, utbrindhet och post-covid, vaccination, mage och forstds hjértat har ocksd genomgéende fétt stor publik och
blivit mycket uppskattade. Ett flertal seminarier om Covid 19, bland annat med rubriken Vad vet vi om Covid 19, och Hur vi
kan stirka vér psykiska hélsa under och efter pandemin har samlat stor publik, liksom seminarier om postcovid som innehéll
samtal med expertis frén sjukvarden dir deltagarna ocksa kunde stilla egna fragor via chattfunktionen. Samtliga seminarier
ligger kvar pa hemsidan under rubriken Kunskapsportalen och kan ses nir som helst.

Forfattartréffar online med skribenter och personligheter som bland andra Fredrik Lindstrém, Katarina Gospic, Tareq Taylor,
Patrik Lundberg, Viveca Steen, Amelia Adamo, Britt-Marie Mattsson och Emma Hamberg har varit mycket populéra och lockat
stora skaror. Pa Galleri Wetterling holls ett vdlbesokt evenemang med artisten och forfattaren Lars Berghagen som beréttade om
sin nya bok.

Undg;‘ juni ménad tillit restriktionerna ett publikt evenemang pa galoppbanan Jégersro i Malmd. Tva lopp till klubbens &ra fick
namnen 1,6 miljonerklubben och Woman in Red, vilket gav stor exponering liksom klubbens logo pé hiisttickena. Tva fina
priser delades ut av klubbens ordforande, bland annat till Best Dressed i publiken.
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Klubben deltog p& Almedalen under sommarens politikervecka, dock utan egen monter men med ett vilbesokt, digitalt
seminarium.
I samband med Almedalen spelades ocksa i Visby liksom pa totalt 16 orter Sver hela landet arets upplaga av Hj4rtgolfen som

spelas fran norr till séder. Alla spelare bidr ar genom sin startavgift till forskningen fSr kvinnors hilsa via Insamlingsstiftelsen
Kvinnor & Hilsa vilket under aret gav hela 117 000 kronor. Hjirtgolfen i Visby spelades p& Kronholmens GK i mixad grupp
med bade kvinnliga och manliga spelare med socialt umgénge och h4lsosam motion. Hj4rtgoifen &r mycket uppskattade
tdvlingar som dessutom ger fdreningen nya medlemmar varje ar.

Hundpromenader for att supporta fysisk aktivitet holls 6ver hela landet pa 6 orter under véren 2021. I samband med
promenaderna holls ett digitalt seminarium om husdjurens betydelse for bade fysisk och psykisk hilsa, framfor allt under
pandemin. En hundpsykolog som pratade allmént om gemenskapen med hundar deltog och gav goda tips.

Det viktiga arrangemanget om psykisk hélsa och ohélsa, Mental Health Evening, i samarbete med Fonden for Psykisk hilsa,
kunde under hsten genomfbras pd Kulturhuset i Stockholm infdr stor publik. Evenemanget som sprider kunskap om allt som
ror psykisk hélsa och ohilsa holls for femte aret. Arrangemanget var mycket framgéngsrikt med uppskattade foredrag och Lisa
Nilsson som artist.

Till julkonserten i Hedvig Eleonora kyrka kom ca 300 betalande géster. Artisterna Gladys del Pilar, Nanne Gronwall, Maria och
Robert Wells tillsammans med Mark Lewengood, Lia Boysen och Paula Ternstrom skapade fantastisk stimning. Overskottet av
konserten gick till 90-kontot for Kvinnor & Hilsa.

Medlemmarna fér digitala nyhetsbrev och véar populdra medlemstidning, kommer fyra gnger per ar. Vi deltar i opinionsbildning
via debattartiklar och genom politiska hearings. Under &ret har vi tack vare stod frin myndigheterna kunnat vidareutbilda vara.
kontaktkvinnor i digital kompentens vilket 4ven kommit medlemmarna till del. Viktiga kanaler i opinionsarbetet 4r ocksa
Webb-Tv och sociala medier.

Under &ret har Opinions — och lobbyarbete skett genom att féreningens ordfSrande Alexandra Charles von Hofsten med flera
héller foredrag vid méssor, deltar i paneldebatter, TV, tidningsintervjuer och har méten med andra organisationers fSretrédare.
2021 var mojligheterna begransade, men dér de fanns tog vi dem.

Professor Karin Schenck - Gustafsson och var ambassadér Wivi-Ann Heurlin Krantz 4r exempel pa andra personer som sprider
vart budskap och méter medlemmar och allménheten. Féreningen har systerforening i Norge samt samarbete i Tyskland och
Sydafirika.

Styrelsen vill framfbra ett stort tack till alla medarbetare, kontaktkvinnor, ambassadorer, volontérer, medicinska expertgruppen
med flera fSr ett mycket fSrtjénstfullt arbete som 4nda kunnat genomfdras trots pandemin under é&ret.
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