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FORVALTNINGSBERATTELSE

Acsredovisningen r upprittad i svenska kronor, SEK.
Verksamheten

Allmiint om verksamheten
Allméint om verksamheten

1.6 &2.6 miljonerklubben arbetar foor att forbiittra kvinnors hillsa och vilméende. Alla dver I8 dr, dven min. idr viilkomna att bli
medlemmar i fGreningen.

1:6 miljonerklubben 4r en stor ideell kvinnoorganisation som i huvudsak bedriver folkbildning. Foreningen publicerar varje ar fyra ( 4)
ginger om dret en tryckt tidning som ocksé kan fas digitalt. Digitala nyhetsbrev skickas ut fyra ginger om dret.

Sju biscker har publicerats sedan starten.

Antalet medlemmar 2022 #r ca 15 000.

Féreningen har trots vissa restriktioner efter pandemin under dret fortsatt att sprida kunskap genom seminarier och events och har
diven deltagit i myiissor, SOm Seniormassor, hiilso-och livsstilsmiissor, 60+ missa, samt i Expo norr,

Vanligtvis halls ett stort antal fysiska seminarier landet Sver, dock pa grund av fortsatta restriktioncr nagot fiirre fysiska under 2022.
Genom goda erfarenheter av sa kallade webbinarier fran pandemidren, har en del fysiska seminarier fortsatt ersattas med en del
digitala seminarier som samlar ett stort antal besokare.

Huvudsakligen har webbinarierna haft ett medicinskt innehdll, men ocksé kultur- och livsstilsevenemang, exempelvis som
firfattarseminaricr, digital shng- och danskurser, seminarier om jimstilidhet och hur hjirman kan triinas. plus idrottsaktiviteter.

Halmstad, Goteborg, Linkoping, Gavie, Uppsala, Sundsvall, Umed och Viisteris genomforde den viktiga kampanjen for kvianors
hjirta, Woman in Red. WIR, med publik i salongen. Stockholms WIR med stipendieutdelning hlls digitalt.

Under varen 2022 kundc fSreningen genomfora Hjiirtgolfen, tavlingar dér startavgifien gir (i1l Insamlingsstiftelsen. Vi skickar ctt storl
tack till alla de volontiirer som hjalpt oss att forverkliga arrangemanget.

Féreningen har ocksd fortsatl ge medlemmarna utbildning i det digitala livet genom kursmaterialet Digilétt, hur man blir digital i tre
steg. Forutom Digiliitt har vi stittat kontaktkvinnorna extra under dret genom att erbjuda dem olika former av digitala utbildningar for
att de biittre ska kunna kommunicera med ortens mediemmar.

Foreningens indamal har friimjats med informationsspridning genom medlemstidningen som kommer ut fyra ginger om aret, digitala
nyhetsbrev. webbsidor, sociala medier, e-postutskick till mediemmar och sammankomster. Hemsidan har redesignats for till att bli
tydligare, aftraktivare och mera Littarkiverad, dessutom responsiv.,

Fareningens mdl, aft sprida kunskap, om nya rn och ny kunskap om allt com kan forbiittra kvinnors hiilsa, men ocksd belysa
genusperspektivet i modicinsk forskning, har akiualiserats genom stipendiaternas forskning diir bland annat konsskillnader studeras.

Friimjande av indamalet

Frimjande av iindamélet

Folkbildning

Genom informationsspridning som hiilsoseminarier. mediemstidning, nyhetsbrev. webb-tv och sociala medier samt hicher nas
medlemmar och allméinhet med information. Viktiga aktiviteter dr Woman in Red och Hilso-dagen.

Opinionsbildning

Opinionsbildning har drivits under dret genom debattartiklar och synlighet vid publika evenemang ddr hilsa stér i fokus. Insamling av
medel till forskning sker lopande.

Hittills har drygt 7.5 miljoner till forskning for kvinnors hiilsa samlats in. Dessa medel anvi%nds' ti.ll att sw_dja medicinskAbrskning
genom insamlingsstiftelscn Kvinnor & Hiilsa, Insamlade medel kommer {rin kampanjer. fGrsiljning av pins och saml genomnt

ghvor och testamenten.
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Seminarier och salonger hills runt om i landet om allt som ror kvinnors hilsa. Woman in Red, den rikstiickande kampanjen [6r
kvinnohjiirtat, och Hilso-dagar sker Arligen for att ge roreisegiédje och stddja hela familjens hiilsa.

Bicker, artiklar, tidning, podd-cast, information for webb och sociala medier iir yiterligare verksamheter.
Foreningens mal

Foreningens friimsta mél' dr att sprida kunskap om allt som phverkar vir hiillsa, med nya rén ach ny kunskap. Vi vill inféra
ggnusperspeklwet i medicinsk forskning samt i medicinska uthildningar for att forbiittra kvinnors livskvalitet sit att den kan baseras pi
biista tiinkbara hillsa. Kvinnans mentala och fysiska hillsa avgtrs av jimlikhet i arbetslivet och privatlivet liksom i samhillet i stort.

Péverkan av beslutsfattare inom offentlig sektor for att stbrre resurser till forskning om kvinnors hiilsa och sjukdomar ska avsittas
samt k\:{ka foir bittre vird, dldreomsorg, och forskning pd kvinnors vitlkor. Upplysa om kvinnans position som samhillsresurs och
som kulturbérare.

Medicinsk expertis och samarbetspartners

Vi har bjudit in och sammanstillt en expertgrupp med sakkunnig, ridgivande expertis som granskar den medicinska informationen till
klubbens medlemmar. Expertgruppen bidrar med inspiration och kunskap om de senaste ronen. Alla medicinska artiklar i
medlemstidningen och pd hemsidan fakiagranskas.

Den medicinska experigruppen bestdr av 34 likare, forskare och kliniker

som aktivt ocksa arbetar fir opinionsbildning och lobbyarbete genom att ge foreliisningar inom sina olika specialistomraden.

Insamlingsstiftelsen Kvinnor och Hilsa

Det behavs mer forskning for att £8 svar pA sjukdomars gitor. men denna oviirderliga forskning ir bara delvis statsfinansierad. Dirfir
har insamlingsstiftelsen Kvinnor och Hiilsa med 90-konto bildats. Hit doneras medel till formin for vetenskaplig forskning om
kvinnors specifika hillsofenomen och problem. Dessa medel ligger till grund for de stipendier som drligen delas ut friin
insamlingsstiftelsen Kvinnor & Hiilsa,

En vetenskapsgrupp med fem medicinska professorer och forskare &r knutna till Kvinnor och Hiilsa under ledning av professor Karin
Schenck-Gustafsson. Gruppen utlyser och utser stipendiater varje dr.

Kultur &r hiilsa, varfor ocksa en kulturgrupp har bildats. Hiir verkar ett femtiotal ambassaddrer som huvudsakligen ir kulturarbetare.

Viisentliga hiindelser under riikenskapséret
Visentliga héindelser under rikenskapsiret

Woman in Red, WIR, klubbens betydelsefulla kampanj som ytterst handlar om att réidda liv genom att sprida kunskap om allt som ror
kvinnors hjiirta och kvinnors hiilsa, liksom att verka for behovet av forebyggande och uppfoljande vird for kvinnor, samt att samla in
medel till medicinsk forskning kunde 2022 genomfiras pa cit flertal orter.

15 digitala kunskaps-webbinarier har producerats och genomfbrts for att intensifiera kunskapsspridningen med olika hiilsofokus.
Webbinarierna har engagerat ett stort antal deltagare. Online-seminarier som om stroke, brostcancer, diabetesliikemedel. demens.
diabetes. livmoderhalscancer, hormoner, kvinnokroppen och klimakteriet, somn och Livsstilsfrégor, lunginflammation. osteoporos och
vaccination, och forstés hjdrtat, har genomgdende stor publik och dr mycket uppskattade. ‘
Mental Health Run genomfbrdes pd Djurgirden i Stockholm infor den mycket omtalade Mental Health Evening med Ulla-Karin
Nyberg och Lisa Nilsson samt Sofia Ledarp och Zeina Mourtada i samarbete med Fonden for psykisk hilsa,

Forfattartriffar online med skribenter som Anna Kiwe, Nina Gunke, Babben Larsson, Maria Farm och andra spanningsfirfattare har
varit mycket populdra,

Samtliga seminarier ligger kvar pi hemsidan under rubriken Kunskapsportalen och kan ses niir som helst.

Fér samtliga seminarier. se bifogad lista. For samtliga 167 aktiviteter under 2022, se bifogad bilaga.

Klubben deltog i Almedalen under sommarens politikervecka.
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T samband med Almedalen spelades ocksd i Vishy liksom pa 12 andra ortcr dver hela landet i Arets upplaga av Hjértgolfen som spelas
fran norr till soder. Alla spclare bidrar genom sin startavgift till forskningen fSr kvinnors hilsa via Insamlingsstiftelsen Kvinnor och
Hiilsa vilket under dret gav hela 119 000 kronor. Hijirtgolfen i Visby spelades pA Kronholmens GK i mixad grupp med bade kvinnliga
och manliga spelare med socialt umgtinge och hilsosam motion. Hjirtgolfen 4r mycket uppskattade tivlingar som dessutom ger
féreningen nya medlenunar varje ér.

Nytt fér 2022 ér ad en mentorklubb med 1S adepter under ledning av Asa Rydgren har etablerats under Aret.

Under éret har opinions — och lobbyarbete skett genom att féreningens ordférande Alexandra Charles von Hofsten med flera haller

forcdrag vid méssor, deltar i paneldebatter, TV, tidningsintervjuer och har maten med andra organisationers fretriidare.
Foreningen har systerforening i Norge.

Styrelsen vill framfora ett stort tack till alla medacbetare, kontaktkvinnor, ambassaddrer. volontirer, medicinska expertgruppen med
flera f3r ett mycket fértjiinstfullt arbetc som éndd kunnat genomfSras trots pandemirester under éret.
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